
八尾
Yao

各
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
で
の
、
行
事
や
日
常
を
紹
介
し
ま
す
。
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今月の作品
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岩城様・押し絵

えいえいえいえい！　鬼はそとーっ！！

壬辰の今年、恵方は北北西でしたね。

まさに昔取った杵柄！

職員よりもパワフルに

餅をつくデイケア利用

者様。

愛と真心のこもったロールケーキ

ちょっと照れくさいくらいおいしかった。

スローライフ生駒

八
尾
に
は
鬼
に
負
け
る

人
は
お
り
ま
せ
ん
。

梅
も
ま
だ
か
？

春
を
祝
う
お
餅
つ
き

愛
情
を
巻
き
込
ん
だ

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

外
の
寒
さ
の
こ
と
な
ん
て

す
っ
か
り
忘
れ
て

す
ろ
ー

ら
い
ふ

な
日
々

這這
々-

の-

体

干支の龍・おひなさまの押し

絵いつも季節を感じる作品

を飾ってくださいます。

　
西
風
吹
き
す
さ
ぶ
如

月
節
分
。外
は
と
て
も
冷

た
い
け
ど
、暖
房
が
効
い

て
の
ど
か
な
雰
囲
気
の

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾
に
、

案
の
定
、鬼
が
乱
入
し
て

き
ま
し
た
。赤
い
の
と
緑

の
ん
。

ど
ち
ら

も
凶
暴

そ
う
で

す
。
　
で
も

鬼
が
来
る
の
を
待
ち
構

え
て
い
た
か
の
よ
う
に
、

利
用
者
様
の
手
に
は
マ

メ
（
よ
り
強
力
な
新
聞

ボ
ー
ル
）が
！

 

一
斉
に
、喊
声
と
共
に

マ
メ
を
ぶ
つ
け
ま
す
。

そ
れ
は
も
う
何
か
怒
り

を
ぶ
つ
け
る
よ
う
に
。

　
鬼
は
た
ま
っ
た
も
ん

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

だ
悪
さ
も
し
て
い
な
い

の
に
、
ほ
う
ほ
う
の
て

い
で
逃
げ
出
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
ま
た
平
穏
な

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾
に

戻
り
ま
し
た
。

　
お
昼
ご
は
ん
は
「
恵

方
巻
き
」と
い
う
事
で
、

巻
き
寿
司
で
し
た
。
新

し
い
春
が
幸
せ
で
あ
る

よ
う
に
祈
り
つ
つ
カ
プ

リ
っ
！

　
豆
ま
き
と
同
じ
節
分

の
日
に
、春
を
迎
え
る
餅

つ
き
を
行
い
ま
し
た
。力

自
慢
の
利
用
者
様
と
、へ

っ
ぴ
り
腰
の
職
員
と
力

を
合
わ
せ
て
９
臼
。

　
筋
肉
痛
に
な
り
つ
つ
も
、

つ
き
た
て
の
お
餅
は
や

っ
ぱ
り
お
い
し
い
！

　
厨
房
の
職
員
が
作
っ

た
ぜ
ん
ざ
い
に
入
れ
て
、

甘
く
て
あ
っ
た
か
い
お

や
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　
女
性
か
ら
男
性
に
思

い
を
込
め
て
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
を
渡
す
バ
レ
ン
タ

イ
ン
デ
ー
。

　
厨
房
職
員
が
い
つ
も

よ
り
、た
っ
ぷ
り
思
い
を

込
め
て
、お
や
つ
を
作
り

ま
し
た
。か
わ
い
く
仕
上

が
っ
た
ケ
ー
キ
は
み
な

さ
ん
に
好
評
で
、お
い
し

く
て
、と
っ
て
も
甘
い
ひ

と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。



生駒
Ikoma

千里
Senri

ほ
ら
、
懐
か
し
い

メ
ロ
デ
ィ
が
…

冷
凍
み
か
ん
は

４
こ
入
り
！
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お知らせ

2

掲載記事と賞状、盾。おめでとうございます！

施設長も歌いたくてウズウズしてた？

退
路
を
断
た
れ
た
鬼
は
袋
の
鼠
に

年
明
け
か
ら
楽
し
く
て
、

め
で
た
い
事
ば
か
り
。
春
は
近
い
ぞ
！

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

新
年
会
開
催
！

職
員
の
得
意
技
を

駆
使
し
た
行
事
に

爪
弾
く
メ
ロ
デ
ィ
に

自
慢
の
歌
声
を
乗
せ
て

歳
の
数
だ
け

食
べ
ら
れ
る
か
な
？

朝
日
新
聞
大
和
三
壇

奨
励
賞
受
賞
！

　
新
年
明
け
た
１
月
11
日
、

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
千
里
で

は
新
年
会
が
催
さ
れ
、各

フ
ロ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
趣

向
を
凝
ら
し
た
出
し
物

を
披
露
し
ま
し
た
。

　
演
目
は「
丹
野
と
愉
快

法
人
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
刷
新
！

介
護
報
酬
が
改
定
に
。

和
貴
会

　
社
会
福
祉
法
人
和
貴

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
各
施

設
の
様
子
や
、こ
の
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
通
信
の
バ
ッ
ク
ナ

ン
バ
ー
、職
員
の
ブ
ロ
グ
な

ど
も
あ
り
、各
施
設
の
雰
囲

気
や
様
子
が
分
か
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
閲

覧
し
た
人
が
、ぴ
っ
た
り
合

う
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は

な
に
か
を
質
問
形
式
で
分

か
り
や
す
く
解
説
し
た
ペ

ー
ジ
な
ど
も

あ
り
ま
す
。

　
ど
し
ど
し

ア
ク
セ
ス
し

て
下
さ
い
！

　
１
月
29
日（
日
）、ギ
タ

ー
演
奏
会
と
誕
生
日
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ギ
タ
ー
演
奏
会
で
は
、

懐
か
し
い
曲
や
馴
染
み

の
あ
る
歌
を
次
々
と
演

奏
し
て
く
だ
さ
り
、入
居

者
様
も
歌
詞
カ
ー
ド
を

見
て
一
緒
に
歌
っ
て
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。

　
途
中
歌
い
出
し
が
分

か
ら
な
く
な
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
が
、職
員
が

前
に
立
ち
、マ
イ
ク
を
持

っ
て
歌
う
と
、笑
い
と
歌

声
一
色
に
！
　
そ
し
て
、

ま
さ
か
の
施
設
長
登
場

に
皆
様
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
、

聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

　
ア
ン
コ
ー
ル
で
は
皆

様
ギ
タ
ー
に
負
け
な
い

ぐ
ら
い
大
き
な
声
で
歌
い
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

さ
れ
ま
し
た
。

　
２
月
３
日（
金
）、１
階

ロ
ビ
ー
に
て
、豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。

　
職
員
が
オ
ニ
の
お
面

を
被
っ
て
現
れ
る
と
、皆

様
一
斉
に
「
鬼
は
外
！
」

と
マ
メ
を
投
げ
て
楽
し

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、皆
様
と
一
緒

に
お
茶
と

マ
メ
を
頂

き
ま
し
た
。

　
折
り
紙

ク
ラ
ブ
で
も
、

「
お
に
」と「
お

か
め
」の
折

り
紙
を
折
り
、

居
室
玄
関

の
壁
面
に

飾
っ
て
お

ら
れ
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
ご
く
ろ
う

さ
ま
を
日
に
何
度
大
事

も
な
し
施
設
暮
れ
ゆ
く
」

　
素
晴
ら
し
い
短
歌
や

俳
句
を
詠
ま
れ
、度
々
朝

日
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
千
原
様
。

　
今
回
は
朝
日
大
和
三

壇
で
１
月
の
奨
励
賞
を

受
賞
さ
れ
、賞
状
と
記
念

盾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
紙
面
で
は
、【「
あ
り
が

と
う
」「
ご
く
ろ
う
さ
ま
」

の
こ
と
ば
を
、何
度
も
交

わ
す
と
云
う
施
設
。入
所

し
て
い
る
人
へ
の
思
い

や
り
が
、〈
大
事
も
な
し
〉

の
表
現
か

ら
伝
わ
っ
て

く
る
佳
詠
】

と
評
さ
れ

て
い
ま
す
。

施
設
や
職

員
の
事
を

こ
の
よ
う
に
詠
っ
て
頂

き
職
員
は
と
て
も
う
れ

し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
４
月
に
介
護
報
酬
が

改
定
さ
れ
ま
す
。そ
れ
に
伴
っ
て
、

ご
利
用
者
様
の
サ
ー
ビ
ス
負
担
金

に
つ
い
て
も
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
内
容
が
確

定
次
第
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

・
実
施
日
　
　
３
月
22
日(

木
）

　
　
　
　
　
４
月
18
日(

水
）

・
講
師
・
健
康
運
動
実
践
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　 

田
中
則
兵
衛

～
自
宅
で
で
き
る
、転
ば
な
い
体
づ
く
り
～

・
実
施
日
　
　
３
月
29
日(

木
）

・
講
師
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員

　
　
　
　
　
　
　
藤
谷
　
圭
司

★
み
ん
な
の
介
護
教
室

家
族
介
護
教
室

～
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
～

八尾市地域包括支援センター

スローライフ八尾

場所：介護老人保健施設　スローライフ八尾
時間：午後１時30分より

０７２（９９０）１２２０
お
問
い
合
わ
せ

介護予防教室
★
健
康
運
動
ひ
ろ
ば

3月・4月の

ケ
ア
ハ
ウ
ス
入
居
者

千
原
み
や
子
様

http://www.slowlife.or.jp



職員紹介
スローライフ千里

の

得た
み
ち
ゃ
ん

知
っ
と
く
？

自
分
の
財
産
や
権
利
を
守
る
た
め
に

　
　
「
成
年
後
見
制
度
」
を
活
用
し
よ
う
②

第15回

通信
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この後が本当に
面白い顔
でした。

愉快な仲間たち。八尾にも来てほしい。

和楽器ユニット「響喜」の演奏。本格的な

民謡をはじめ、舞や歌など、聞きほれる演

奏でした。ホームページのブログにも掲載

されていますので、ご覧下さい。

丹
野
　
広
高

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
千
里

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
特
養
）

　
前
回
、
法
定
後
見
制
度

は「
後
見
」、「
補
佐
」、「
補
助
」

に
分
か
れ
る
と
触
れ
ま
し

た
。「
後
見
」は
ほ
と
ん
ど
判

断
で
き
な
い
方
が
対
象
で

契
約
等
の
法
律
行
為
の
代

理
、又
は
本
人
が
行
う
法
律

行
為
に
同
意
を
与
え
る
事

が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
同
意

を
得
て
い
な
い
法
律
行
為

を
取
り
消
す
事
も
出
来
ま
す
。

　
「
補
佐
」
は
判
断
能
力
が

著
し
く
不
十
分
な
方
を
対

象
に
し
、不
動
産
売
買
な
ど

の
重
要
な
法
律
行
為
に
補

佐
人
の
同
意
が
必
要
で
、

同
意
を
得
な
い
で
行
っ
た

場
合
に
は
取
り
消
す
事
も

で
き
ま
す
。
ま
た
特
定
の

法
律
行
為
を
代
理
で
行
う

事
が
出
来
ま
す
。

　
そ
し
て
「
補
助
」
は
判
断

能
力
が
不
十
分
な
方
を
対

象
に
し
、
自
身
で
判
断
す

る
事
が
難
し
い
特
定
の
法

律
行
為
に
つ
い
て
代
理
で

行
う
か
、
同
意
を
与
え
る

事
が
出
来
ま
す
。

　
注
意
点
と
し
て
、
後
見

制
度
で
は
日
用
品
の
購
入

な
ど
日
常
生
活
に
関
す
る

行
為
に
つ
い
て
は
、
自
己

決
定
の
尊
重
の
観
点
か
ら

取
消
は
出
来
ま
せ
ん
。ま
た
、

「
後
見
」
や
「
補
佐
」
が
開
始

さ
れ
た
方
は
医
師
、
会
社

役
員
な
ど
の
資
格
や
地
位

を
失
い
ま
す
。
更
に
後
見

が
開
始
さ
れ
た
方
は
選
挙

権
も
失
い
ま
す
。
但
し
「
補

助
」
に
関
し
て
は
そ
う
い

っ
た
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
は
じ
め
ま
し
て
！
　

　
昨
年
10
月
に
入
職
し

ま
し
た
。初
め
て
介
護
に

携
わ
っ
た
の
は
平
成
12

年
で
す
が
、ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
従
事
し

た
の
は
、ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

千
里
が
初
め
て
な
の
で
、

気
持
ち
は
新
人
で
す
。

　
現
在
は
利
用
者
様
の

事
や
、さ
ま
ざ
ま
な
業
務

内
容
な
ど
を
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、
日
々
奮

闘
し
て
お
り
ま
す
。

　
利
用
者
様
が
日
々
穏

や
か
に
施
設
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
、
他
業
種

と
円
滑
に
連
携
を
図
っ

て
い
き
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
、

専
門
知
識
を
増
や
し
て
、

人
間
性
も
含
め
成
長
出

来
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
ま
す
。

　
利
用
者
様
と
一
緒

に
月
に
１
回
の
大
好

き
な
カ
レ
ー
を
楽
し

み
に
し
な
が
ら
、
頑
張

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

初
心
を
忘
れ
ず
、
各
部
署
と

協
力
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

初
心
を
忘
れ
ず
、
各
部
署
と

協
力
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

な
仲
間
た
ち
に
よ
る
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」、「
ベ
ー

ス･

ギ
タ
ー･

キ
ー
ボ
ー
ド

に
よ
る
童
謡
の
演
奏
」、「
４

階
vs
５
階
の

二
人
羽
織
」
、

そ
れ
か
ら「
各

フ
ロ
ア
代
表

に
よ
る
冷
凍

ミ
カ
ン
の
早

食
い
競
争
」

で
し
た
。
　

　
あ
ま
り
中

身
は
無
い
け

れ
ど
も
、
勢

い
の
あ
る
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ

ー
で
場
を
温
め
、懐
か
し

い
童
謡
で
ゆ
る
ん
だ
空

気
が
、二
人
羽
織
に
よ
る

化
粧
と
食
事
で
笑
い
に

包
ま
れ
、最
後
は
冷
凍
ミ

カ
ン
を
必
死
で
食
べ
る

ス
タ
ッ
フ
へ
の
声
援
に

沸
い
た
新
年
会
で
し
た
。

　
前
半
は
２
階
と
５
階

フ
ロ
ア
の
利
用
者
の
方

へ
の
披
露
、後
半
は
３
階
、

４
階
の
利
用
者
の
方
へ

の
披
露
と
、１
日
に
２
回

の
出
し
物
に
ス
タ
ッ
フ

は
へ
と
へ
と
で
し
た
が
、

利
用
者
の
方
の
笑
顔
が

た
く
さ
ん
見
ら
れ
て
、職

員
も
い
っ
ぱ
い
笑
顔
に

な
れ
た
新
年
会
で
し
た
。

生
駒
　
近
畿
修
猷
会

　
　
　
フ
レ
ン
ズ
ピ
ア

　
　
　
ギ
タ
ー
演
奏
　
金
森
様

八
尾
　
和
楽
器
ユ
ニ
ッ
ト
「
響
喜
」

　
　
　
ダ
ン
ス
＆
ア
ク
タ
ー
ズ
専
門
学
校

　
　
　
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
部
門
の
生
徒
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

み
な
さ
ん
本
当
に

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。



訪
探

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒

探
訪

ス
ロ
ー

ラ
イ
フ

藤山せんせに聞いてみよ！そ
れ

Dr.Fujiyama
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曲げる方向と反対の足に重心を置いて…伸ばす。

お互いに“楽な”介助を学ぶ

腰
痛
予
防
講
習
会

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

お
互
い
に
〝楽〟
な
介
助
と
は
？

全
身
か
ら
「
サ
イ
ン
」
が
集
ま
る

足
の
観
察
を
抜
か
り
な
く
。

　
足
の
お
手
入
れ
を
大

切
に
。重
要
な
看
護
業
務

で
、フ
ッ
ト
ケ
ア
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。施
設

で
も
入
浴
時
を
中
心
に

必
ず
、毎
日
の
よ
う
に
全

員
の
方
の
、足
の
状
態
を

観
察
し
て
お
り
ま
す
。

 

足
は
体
の
一
部
分
で
す

が
、全
身
病
と
重
大
な
関

係
が
あ
り
ま
す
。代
表
的

な
も
の
と
し
て
糖
尿
病
、

人
工
透
析
、閉
塞
性
動
脈

硬
化
症
な
ど
が
あ
り
、足

の
チ
ェ
ッ
ク
は
重
要
で
す
。

　
傷
、
爪
の
変
形
、
白
癬

菌
な
ど
の
感
染
の
有
無
、

色
の
変
化
な
ど
を
調
べ
、

血
行
障
害
な
ど

の
早
期
発
見
が

出
来
ま
す
。
特
に

高
齢
者
の
方
で
、

発
見
が
遅
れ
る
と
、

歩
行
に
支
障
を

来
た
す
だ
け
で

な
く
、
最
悪
の
場

合
、
切
断
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
極
端

に
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
低
下

す
る
事
態
に
進
展

し
ま
す
。
ま
た
、
全
身

的
に
は
動
脈
硬
化
性

の
変
化
が
進
行
し
、
脳

梗
塞
、
心
筋
梗
塞
の
発

症
を
合
併
す
る
頻
度

が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

　
原
因
疾
患
の
治
療
と

共
に
、
足
の
状
況
の
悪

化
を
防
ぐ
意
味
で
、禁
煙
、

血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
注
意

し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
な
ど
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま

た
、足
へ
の
血
流
量
を

推
測
す
る
診
断
装
置（
Ａ

Ｂ
Ｉ
、
Ｐ
Ｗ
Ｖ
）
が
あ

り
ま
す
の
で
、
医
療
機

関
に
ご
相
談
さ
れ
、フ

ッ
ト
ケ
ア
と
共
に
、
糖

尿
病
は
じ
め
動
脈
硬

化
性
病
変
の
予
防
に

努
め
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

１
月
30
日（
月
）、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、職
員
に
向
け
た

腰
痛
予
防
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。よ
り
良
い

介
護
技
術
の
習
得
、ま
た

長
く
続
け
て
い
け
る
介

護
を
目
指
し
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
職
員
の
み
な
ら
ず
、

ケ
ア
ハ
ウ
ス
、整
骨
院
か

ら
も
職
員
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
特
別
講
師
に
、鍼
灸
整

骨
院
の
秋
吉
院
長
も
招

き
、ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス

か
ら
み
た
介
助
方
法
や
、

腰
痛
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を

ご
教
授
頂
き
ま
し
た
。そ

の
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
、家

庭
で
も
職
場
で
も
簡
単

に
行
え
る
も
の
を
ひ
と

つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
写
真
の
ポ
ー
ズ
、

ラ
ジ
オ
体
操
で
も
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
が
、

ち
ょ
っ
と
し
た
加
重
移

動
で
伸
展
す
る
場
所
や

効
果
が
全
く
違
っ
た
も

の
に
な
り
ま
す
。普
段
な

ら
上
体
だ
け
を
曲
げ
て

い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

こ
こ
で
は
曲
げ
る
方
向

と
は
反
対
の
足
に
重
心

を
置
い
た
ま
ま
上
体
を

曲
げ
る
こ
と
で
、よ
り
効

果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
が

行
え
ま
す
。

　
何
よ
り
も
普
段
か
ら

良
い
姿
勢
を
保
つ
事
が

腰
痛
予
防
に
は
一
番
と

秋
吉
院
長
。

　
介
護
技
術
で
は
、ボ
デ

ィ
メ
カ
ニ
ク
ス
、欧
州
で

取
り
組
ま
れ
て
い
る

キ
ネ
ス
テ
テ
ィ
ク
、

今
ま
で
の
経
験
を
参

考
に
皆
で
体
験
講
習

を
行
い
ま
し
た
。
ト

ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
や
体

位
変
換
な
ど
基
本
的

な
こ
と
が
中
心
で
し

た
が
、
何
よ
り
も
大

切
な
事
は
、
介
助
す

る
側
、
さ
れ
る
側
共

に
〝
楽
〟
で
あ
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

　
介
護
に
正
解
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
介

助
方
法
は
十
人
十
色
あ

り
ま
す
。そ
れ
を
行
う
為

の
己
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ

を
拡
げ
、臨
機
応
変
に
対

応
出
来
る
よ
う
、今
後
も

み
ん
な

で
技
術

の
習
得

に
取
り

組
ん
で

い
き
た

い
と
思

い
ま
す
。
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