
八尾
Yao

各
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
で
の
、
行
事
や
日
常
を
紹
介
し
ま
す
。
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今月の作品

1

心地よい音頭が八尾の空に響く

入所者様も一緒に楽しく踊る！

セルフィッシュによる当てものが大好評

日が暮れるほどに気分も盛り上がる

千原ミヤ子　様

“はがき絵”

スローライフ生駒

と
て
も
賑
や
か
に

納
涼
祭
開
催
。

暑
さ
忘
れ
て

楽
し
く
過
ご
そ
う
！

す
ろ
ー

ら
い
ふ

な
日
々

折り紙クラブの作品

　顔料で描かれてい

ます。いつもやさし

い色合いで、四季を

感じさせて頂ける作

品です。

　短歌・俳句もたし

なまれ先日は朝日新

聞にも入賞された腕

前です。

　折り紙のうちわの中に金魚が泳いでいます。

折り紙クラブに参加された入居者の皆様の

作品です。食堂前廊下の壁で涼しそうに泳い

でいて、猛暑の日でも、なんだか見ているだ

けで汗が引いていきそうです。

　
今
年
は
早
い
時
期
か

ら
暑
い
日
が
続
い
て
い
て
、

施
設
に
入
所
さ
れ
て
い

る
方
は
外
出
さ
れ
る
機

会
も
減
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、各
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
で
は
そ
れ
ぞ
れ

工
夫
を
凝
ら
し
た「
納
涼

祭
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾

で
は
８
月
９
日（
火
曜
日
）

に
、総
勢
60
名
の
踊
り
子

さ
ん
た
ち
が
参
加
し
た

迫
力
あ
る
河
内
音
頭
で

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
ま

し
た
。

　
日
中
は
強
烈
な
暑
さ

で
し
た
が
、踊
り
始
め
た

頃
か
ら
少
し
ず
つ
や
わ

ら
い
で
き
た
よ
う
な
気

が
し
ま
し
た
。

正
面
か
ら
夕

日
を
受
け
て
、

光
る
よ
う
に

見
え
る
ギ
タ

ー
、三
味
線
、

太
鼓
、
そ
し

て
お
囃
子
。

利

用

者

様

も
参
加
し
て
賑
や
か
に
、

楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。

　
踊
り
の
輪
の
外
側
で
は
、

理
美
容
で
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
「OFFICE

　
セ

ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ
」に
よ
る

〝
あ
て
も
ん
〟
や
、職
員
が

用
意
し
た
た
こ
焼
き
、焼

き
そ
ば
、ジ
ュ
ー
ス
な
ど

の
出
店
が
あ
り
ま
す
。か

わ
い
い
景
品
を
手
に
し

て
に
っ
こ
り
と
笑
っ
て

い
ま
し
た
。

　
暑
い
中
で
い
ろ
い
ろ

と
協
力
い
た
だ
い
た
、『
八

尾
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
』を
は
じ
め
と
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な

さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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・
実
施
日
　
　
９
月
29
日(

木
）

　
　
　
　
　
10
月
27
日(

木
）

・
講
師
　
介
護
老
人
保
健
施
設

　
　
　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾

健
康
運
動
実
践
指
導
者

　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
則
兵
衛

・
実
施
日
　
　
９
月
26
日(

月
）

・
講
師
　
介
護
老
人
保
健
施
設

　
　
　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾

　
　
施
設
長
・
医
師
　
藤
山
　
進

★
み
ん
な
の
健
康
教
室

～
自
宅
で
で
き
る
、
転
ば
な
い
体
づ
く
り
～

認
知
症
を
防
ご
う
！

・
実
施
日
　
　
10
月
31
日(

月
）

・
講
師
　
株
式
会
社
オ
ー
プ
ル
　
　

　
　
福
祉
用
具
専
門
相
談
員

　
　
　
　
　
　
坂
口
　
貴
三
子

　
無
料
の
介
護
予
防

教
室
で
す
！
　
ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
ご
参
加

　
　
　
下
さ
い
。

★
み
ん
な
の
健
康
教
室

住
宅
改
修
・福
祉
用
具
に
つ
い
て

八尾市地域包括支援センター

スローライフ八尾

場所：介護老人保健施設　スローライフ八尾  時間：午後１時３０分より

０７２（９９０）１２２０

お
問
い
合
わ
せ

介　護
予防教室

9月・10月の

お知らせ

2

八
尾

はい。練習、練習。

精神を統一して迷いなく振り下ろすべし

暑
い
時
は
、
そ
の
暑
さ
を

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
！

雨
降
っ
て
涼
感
じ
る

三
度
目
の
夏
祭
り
！

た
っ
ぷ
り
食
べ
て

思
い
切
り
踊
ろ
！

甘
く
て
お
い
し
い

ス
イ
カ
を
一
刀
両
断

お
待
ち
か
ね

買
い
物
ツ
ア
ー

体
の
節
々
の
不
調
を

体
操
で
予
防
し
よ
う

「
負
担
限
度
額
認
定
証
」

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

　
届
い
た
ら
、
事
務
所
へ
。

八
尾
・
千
里

　「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
」
や
「
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
」が
ご
自
宅
に
届

き
ま
し
た
ら
、出
来
る
だ
け
早

く
施
設
事
務
所
ま
で
お
持
ち

下
さ
い
。

　
「
負
担
限
度
額
認
定
証
」
は

日
々
の
食
費
や
個
室
を
利
用

さ
れ
た
場
合
の
室
料
に
影
響

し
て
き
ま
す
（
『
た
み
ち
ゃ
ん

の
知
っ
と
く
？
』参
照
）。

　
ま
た「
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
」
に
つ
い
て
は
、
他

科
受
診
な
ど
の
際
に
医
療
機

関
で
原
本
の
提
出
を
求
め
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、施
設
に
て
お

預
か
り
し
て
お
り
ま
す
。

　
７
月
７
日
、毎
年
恒
例

の
笹
飾
り
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
東
日
本
大
震
災

も
あ
り
、
短
冊
に
は
「
日

本
中
の
み
ん
な
が
笑
顔

で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」

と
の
願
い
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
笹
飾
り
の
後
は
こ
れ

ま
た
恒
例
と
な
っ
た
ス

イ
カ
割
り
！

　「
わ
し
が
割
っ
た
る
！
」

と
勢
い
よ
く
手
を
上
げ

ら
れ
た
入
居
者
様
。ア
イ

マ
ス
ク
を
し
て
、木
刀
を

持
っ
て
い
ざ
ス
イ
カ
に

向
か
い
ま
す
。他
の
入
居

者
様
か
ら
「
頑
張
れ
」
と

声
援
を
受
け
、み
ご
と
命

中
！
　
み
な
様
大
拍
手

で
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
や
つ
に
は
割
り
た

て
の
ス
イ
カ
を
召
し
上

が
っ
て
頂
き
、あ
る
方
は
、

「
私
ス
イ
カ
嫌
い
や
か
ら
」

の
後
に
「
お
か
わ
り
～
」

の
声
で
一
同
大
爆
笑
。

　
甘
く
て
お
い
し
い
ス

イ
カ
に
素
敵
な
笑
顔
を

み
せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
７
月
25
日
～
29
日
に

大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー『
イ
オ
ン
登
美
が

丘
』へ
お
買
い
物
に
で
か

け
ま
し
た
。

　
思
い
思
い
の
物
を
買

わ
れ
た
り
、喫
茶
店
で
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し

ゃ
べ
り
を
し
た
り
…
…
。

職
員
も
一
緒
に
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
を
楽
し
ま
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　
帰
路
の
車
中
で
は「
ま

た
行
き
た
い
！
」と
の
声

も
聞
か
せ
て
頂
き
、今
回

の
買
い
物
ツ
ア
ー
も
と

っ
て
も
楽
し
い
一
日
で

し
た
。

　
さ
て
、今
年
も
夏
祭
り

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。今
年
で
三
回
め
を

迎
え
る『
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

千
里
夏
祭
り
』
。
今
年
も

天
候
に
恵
ま
れ
…
…
昼

頃
に
は
一
時
ど
し
ゃ
降

り
で
し
た
が(

汗)

、そ
の

お
か
げ
で
本
番
は
例
年

よ
り
涼
し
く
実
施
で
き

ま
し
た
。

　
今
後
の
予
定

　
気
が
つ
け
ば
も
う
秋
の
気
配

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
八
尾
で
は
９
月
15
日（
木
）

に
楽
し
い
敬
老
会
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
八
尾
市
シ
ル
バ
ー
コ

ー
ラ
ス
の
み
な
さ
ん
も
来
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
家
族
様
も
ぜ
ひ

ご
参
加
下
さ
い
。

★
健
康
運
動
ひ
ろ
ば
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の

得た
み
ち
ゃ
ん

知
っ
と
く
？

も
一
度
お
さ
ら
い
「
介
護
保
険
」
⑧

　
　
『
負
担
限
度
額
認
定
』
を
お
忘
れ
な
く

第12回
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3

人気の屋台には行列が…

八尾での様子

み
ん
な
で
踊
る
と
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
！

園
田
　
将
司

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

　
今
回
は
介
護
保
険
施
設

(

介
護
老
人
福
祉
施
設
・
介

護
老
人
保
健
施
設
・
介
護

療
養
型
医
療
施
設)

の
入

居
（
所
）
、
及
び
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
し
た
際
に

使
え
る
『
負
担
限
度
額
認

定
証
』に
つ
い
て
で
す
。

　
こ
れ
は
滞
在
中
の
食
費

と
居
住
費
を
減
額
す
る
も

の
で
、
所
得
に
よ
り
段
階

が
決
め
ら
れ
ま
す
。

　
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者

で
世
帯
員
全
員
が
市
民
税

非
課
税
の
方
及
び
生
活
保

護
受
給
者
の
方
が
「
第
一

段
階
」
。
次
に
世
帯
全
員
が

市
民
税
非
課
税
で
、
合
計

所
得
金
額
と
課
税
年
金
収

入
額
の
合
計
が
80
万
円
以

下
の
方
が
「
第
二
段
階
」
。

そ
し
て
世
帯
全
員
が
市
民

税
非
課
税
で
第
二
段
階
以

外
の
方
が
「
第
三
段
階
」
と

な
り
、
段
階
の
数
字
が
低

い
ほ
ど
減
額
の
割
合
が
大

き
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
市
民
税
課
税
世
帯

の
方
は
「
第
四
段
階
」
と
な

り
、
減
額
の
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

　
但
し
申
請
を
し
な
け
れ

ば
認
定
証
が
発
行
さ
れ
ず
、

交
付
さ
れ
て
も
有
効
期
限

が
切
れ
た
ら
自
動
更
新
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
更
新
の
書
類
が
届

い
た
ら
必
ず
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
自
ら
更
新

が
難
し
い
方
は
担
当
の
ケ

ア
マ
ネ
さ
ん
や
入
居
（
所
）

施
設
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

　
今
年
２
月
に
、ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
生
駒
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
入
職

し
ま
し
た
、セ
ン
タ
ー
長

の
園
田
将
司
で
す
。

　
ま
だ
入
職
し
て
間
も

な
い
で
す
が
、ご
利
用
者

様
お
一
人
お
一
人
の
、人

生
の
お
手
伝
い
と
し
て
、

少
し
で
も
快
適
に
、ま
た

少
し
で
も
楽
し
い
毎
日

を
送
っ
て
頂
き
た
い
と

考
え
、
日
々
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
謙
虚
・

素
直
・
奉
仕
・
反
省
・
感

謝
の
心
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
皆
様
の
笑
顔
の
為
に

精
一
杯
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
お

気
づ
き
の
点
や
要
望

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら

ど
ん
ど
ん
お
声
を
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
様
の
幸
せ
が
私

達
の
幸
せ
で
す
。

皆
様
の
笑
顔
の
為
に

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！

皆
様
の
笑
顔
の
為
に

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
！

き
そ
ば
、た
こ
焼
き
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
で
す
。

　
昨
年
と
違
っ
て
今
年
は
、

た
こ
焼
き
と
か
き
氷
が

大
盛
況
で
し
た
。

　
お
腹
が
一
杯
に
な
っ

た
ら
盆
踊
り
で
腹
ご
な
し
。

最
初
は
み
な
さ
ん
恥
ず

か
し
が
っ
て
な
か
な
か

輪
に
入
ろ
う
と
し
な
か

っ
た
の
で
す
が
、徐
々
に

踊
り
の
輪
が
大
き
く
な
り
、

駐
車
場
一
杯
に
広
が
る

ま
で
に
な

り
ま
し
た
。

　
　
◆

　
ご
利
用
者
、

ご
家
族
、

職
員
の
協

力
も
あ
り

今
年
も
無

事
に
夏
祭

り
を
終
え

る
事
が
出

来
ま
し
た
。本
当
に
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
後
日
ご
家
族
か
ら
も「
夏

祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
」

と
の
あ
た

た
か
い
お

手
紙
を
頂

き
、
来
年

も
皆
様
に

楽
し
ん
で

頂
け
る
様

に
張
り
切

っ
て
い
き

た
い
と
思

い
ま
す
。

　
今
年
の

屋
台
は
お

で
ん
、
か
き

氷
、
チ
ヂ
ミ
、

ベ
ビ
ー
カ

ス
テ
ラ
、焼

生
駒
　
新
舞
踊
　
　
　
　
す
み
れ
会

　
　
　
　
フ
ラ
ダ
ン
ス
　
　
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス

     

　 

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
　
フ
ァ
ラ
ー
シ
ャ

八
尾
　
河
内
音
頭
（
踊
り
・
音
頭
）
　

　
　
　
　
八
尾
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
河
内
音
頭
同
好
会

　
　
　
　
八
尾
う
ぐ
い
す
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
八
尾
み
さ
さ
ぎ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
北
山
本
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
踊
り
の
会

　
　
　
　
西
川
流
美
矢
の
会

千
里
　
桐
彩
樹
先
生
ほ
か
天
羽
会
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介

み
な
さ
ん
本
当
に

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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〒630-0266　奈良県生駒市門前町8番33号　電話：0743-75-1525　FAX:  0743-75-1501

スローライフ生駒

スローライフ八尾
〒581-0844　大阪府八尾市福栄町1丁目12番地　電話：072-990-0100　FAX：072-990-0022
介護老人保健施設・短期入所療養介護（ショートステイ）・通所リハビリテーション(デイケア）・居宅介護支援事業

〒565-0826　大阪府吹田市千里万博公園６番８号　電話：06-6816-1100　FAX：06-6816-1110

スローライフ千里

スローライフ通信・第37号　平成23年9月15日発行　編集：スローライフ広報委員会　社会福祉法人和貴会　http://www.slowlife.or.jp

介護老人福祉施設入所者生活介護（特別養護老人ホーム）・認知症対応型共同生活介護（グループホーム）・小規模多機能型居宅
介護・認知症対応型通所介護（デイサービス）・夜間対応型訪問介護・短期入所生活介護（ショートステイ）

八尾市地域包括支援センター スローライフ八尾（電話：072-990-1220）

〒630-0266　奈良県生駒市門前町８番１９号　電話：0743-72-1555

特定施設入所者生活介護（ケアハウス）

デイサービスセンター
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手間ひまかけた料理。みんなで一緒に舌鼓

　　　実際のおまかせメニューと
これも職員の手作り「おしながき」

おいしい「調理師オリジナルごはん」作製中

栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
調
理
師
メ
ニ
ュ
ー

お
い
し
く
て
、健
康
的
な
食
事
を

馬
も
肥
ゆ
る
食
欲
の
秋

し
っ
か
り
食
べ
て
体
調
管
理
を

　
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
。

厳
し
い
残
暑
を
経
て
、待

ち
望
ま
れ
る
言
葉
で
す
が
、

食
欲
も
回
復
し
、秋
の
味

覚
を
満
喫
で
き
る
季
節

か
と
思
い
ま
す
。自
分
自

身
の
食
欲
も
そ
う
で
す
が
、

施
設
で
健
康
管
理
に
携

わ
る
立
場
と
し
て
、高
齢

者
の
方
の
食
欲
に
つ
い

て
は
い
つ
も
留
意
し
て

お
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
の
食
欲

不
振
は
病
状
を
一
気
に

悪
化
さ
せ
る
の
で
、要
注

意
で
す
。食
欲
不
振
の
原

因
は
炎
症
性
疾
患
や
代

謝
性
疾
患
、認
知
症
や
う

つ
症
、
心
不
全
、

呼
吸
不
全
な
ど
、

ま
た
服
用
し
て

い
る
薬
物
の
副

作
用
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方

に
と
っ
て
食
事

は
健
康
を
支
え

る
最
高
の
薬
物
と

い
え
ま
す
。
出
来
る

だ
け
食
欲
不
振
の

原
因
を
調
べ
て
、
疾
患

の
早
期
発
見
に
努
め

る
必
要
が
あ
ろ
う
か

と
思
い
ま
す
。
ま
た
高

齢
者
の
方
々
は
腎
機

能
や
肝
機
能
が
低
下

し
て
い
る
の
で
、
容
易

に
薬
の
副
作
用
が
お

き
や
す
く
（
特
に
６
種

類
以
上
の
薬
を
服
用

さ
れ
て
い
る
高
齢
者

の
方
は
、
副
作
用
が
出

や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
）
、
調
整
を
図

る
べ
き
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
点
に
注

意
し
て
い
た
だ
い
て
、

食
欲
の
秋
だ
け
で
は

な
く
、
高
齢
者
の
方
々

が
い
つ
ま
で
も
お
い

し
く
お
食
事
を
楽
し

ま
れ
、
健
や
か
に
過
ご

さ
れ
る
事
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾

で
提
供
さ
れ
る
食
事
は
、

管
理
栄
養
士
を
中
心
と

し
、医
師
、看
護
、ケ
ア
マ

ネ
な
ど
に
よ
り
、入
所
さ

れ
て
い
る
方
々
お
一
人

お
一
人
の
病
状
や
お
体

の
状
態
、嚥
下
能
力
な
ど

を
総
合
的
に
検
討
し
て
、

計
画
的
に
、個
人
に
合
わ

せ
た
内
容
、
カ
ロ
リ
ー
、

形
状
に
て
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
ご
飯
の
量
や
硬
さ
、お

か
ず
の
刻

み
方
な
ど

も
そ
れ
ぞ

れ
。
献
立

も
、
他
ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
の
管
理
栄

養
士
と
協
力
し

な
が
ら
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ

内
容
に
努
め
て

い
ま
す
。

　
ま
た
そ
の
献

立
を
も
と
に
、
株
式
会
社

オ
ー
プ
ル
の
調
理
師
た

ち
が
腕
に
よ
り
を
か
け

て
、
毎
食
手
作
り
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
「
栄
養
ケ

ア
計
画
」
に
基
づ

く
食
事
の
提
供
で

す
が
、
実
際
に
調

理
す
る
調
理
師
は

和
食
、
中
華
な
ど

経
験
豊
か
な
も
の

ば
か
り
で
す
。

　
そ
ん
な
知
識
と

経
験
を
生
か
し
た
食
事

を
提
供
し
よ
う
と
、定
期

的
に「
調
理
師
お
ま
か
せ

メ
ニ
ュ
ー
」と
題
し
た
お

昼
ご
は
ん
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分

野
で
、
手
間
ひ
ま
か
け
た

料
理
の
数
々
は
、
毎
回
、

利
用
者
様
に
好
評
を
博

し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
次
回
は
ど
ん
な

メ
ニ
ュ
ー
に
な
る
の
か
。

楽
し
み
で
す
。


