
各
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
で
の
、
行
事
や
日
常
を
紹
介
し
ま
す
。
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今月の作品

千里
Senri

1

笑い声も、笑顔も飛び跳ねる
トランポリンレクササイズ

こんな形のミニトランポリン

飯田立子　様
“リボンフラワー”

製作者
スローライフ千里
小規模多機能型居宅利用者

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

レ
ク
サ
サ
イ
ズ
！

飛
ん
で
、
は
ね
て

楽
し
く
汗
を
か
こ
う
！

す
ろ
ー

ら
い
ふ

な
日
々

　スローライフ千里の小規模多機能型居宅をご利用の飯田様が作った「リ
ボンフラワー」。写真では本物の花のように見えますが、実は色とりどりの
リボンでできています。ぜひ実物を見にきてください。

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
千
里

で
は
、５
階
フ
ロ
ア
の
小

規
模
多
機
能
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

と
、２
階
フ
ロ
ア
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
各
利
用

者
が
、ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
を
使
用
し
た「
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
レ
ク
サ
サ
イ
ズ(
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
組
み
合

わ
せ
た
も
の)

」に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
な
に
ぶ
ん
初
め
て
の

取
り
組
み
の
為
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
普
段
は

八
尾
市
内
で
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
レ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

実
践
さ
れ
て
い
る
、西
谷

さ
ん
と
田
村
さ
ん
に
講

師
と
し
て
来
て
頂
い
て

い
ま
す
。

　
歌
と
体
操
で
準
備
運

動
し
た
後
、ミ
ニ
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン(

写
真
参
照)

に

乗
り
、音
楽
に
合
わ
せ
て

足
踏
み
を
行
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
不

安
定
な
所
で

足
踏
み
な
ん

て
…･･･

と
ご

心
配
さ
れ
る

方
も
お
ら
れ

る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
大

丈
夫
！

　
き
ち
ん
と
手
す
り
も

付
い
て
い
ま
す
し
、職
員

も
後
ろ
に
付
い
て
い
ま
す
。

し
か
も
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

に
乗
る
事
で
体
重
に
よ

る
負
荷
が
軽
減
さ
れ
、膝

や
足
首
へ
の
負
担
が
軽

減
さ
れ
て
無
理
な
く
運

動
が
行
え
ま
す
。

　
実
際
に
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、楽
し
み
な
が
ら

気
持
ち
の
良
い
汗
を
流

し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
は
講
師
の
方
が
主

体
で
す
が
、今
後
は
施
設

の
職
員
を
中
心
に
し
て

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。
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お知らせ

生駒
Ikoma

無
料
の
介

護
予
防
教

室
で
す
！

　
ど
な
た

で
も
お
気

軽
に
ご
参

加
下
さ
い
。

・
実
施
日
　
　
７
月
21
日(

木
）

　
　
　
　
　
８
月
25
日(

木
）

・
講
師
　
介
護
老
人
保
健
施
設

　
　
　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾

健
康
運
動
実
践
指
導
者
　
田
中
則
兵
衛

・
実
施
日
　
　
７
月
14
日(

木
）

・
講
師
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾

　
　
　
保
健
師
　
田
中
　
佳
子

★
健
康
運
動
ひ
ろ
ば

★
み
ん
な
の
健
康
教
室

〜
自
宅
で
で
き
る
、転
ば
な
い
体
づ
く
り
〜

夏
を
の
り
き
る
秘
訣
!!

〜
熱
中
症
予
防
に
つ
い
て
〜

・
実
施
日
　
　
８
月
23
日(

火
）

・
講
師
　
介
護
老
人
保
健
施
設

　
　
　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾

　
　
作
業
療
法
士
　
浅
井
　
千
晶

★
み
ん
な
の
健
康
教
室

楽
し
く
で
き
る
認
知
症
予
防

〜
押
し
花
を
使
った
作
業
療
法
を
学
ぼ
う
〜

八尾市地域包括支援センター

スローライフ八尾

場所：介護老人保健施設　スローライフ八尾  時間：午後１時３０分より

０７２（９９０）１２２０
お
問
い
合
わ
せ

介　護
予防教室

７月・８月の

2

生
駒

やさしいフルートの音色にうっとり

訓練に取り組む時は真剣に。
懐かしい曲が次々と

真
剣
な
時
は
本
気
で
、

楽
し
む
と
き
は
存
分
に
！

楽
し
ん
で
こ
そ

「
音
楽
」な
の
で
あ
る

火
災
に
備
え
て

真
剣
に
訓
練

「
負
担
限
度
額
認
定
証
」

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

　
届
い
た
ら
、
事
務
所
へ
。

八
尾
・
千
里

　
　「
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
」
の
更
新
（
毎

年
７
月
）に
伴
い
、新
し
い

認
定
証
が
ご
自
宅
に
届
き

ま
し
た
ら
、出
来
る
だ
け

早
く
施
設
事
務
所
ま
で
お

持
ち
下
さ
い
。

　
こ
の
認
定
証
が
確
認
で

き
な
い
と
、毎
日
の
食
事

代
や
室
料
の
減
免
が
出
来

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、ご
注
意
下
さ
い
。

　
ま
た
、「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
」に
つ
き

ま
し
て
も
、８
月
に
更
新

さ
れ
ま
す
。新
し
い
保
険

者
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、

施
設
事
務
所
ま
で
お
持
ち

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

５
月
の
誕
生
日
会
は「
近

畿
修
猷
会（
し
ゅ
う
ゆ
う

か
い
）に
よ
る
音
楽
を
楽

し
む
集
い
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
と
モ
ア

の
入
居
者
様
、ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
、職
員
た

ち
…
…
。総
勢
50
名
を
超

え
る
参
加
者
が
ケ
ア
ハ

ウ
ス
の
食
堂
に
集
ま
り
、

例
年
に
な
く
早
い
入
梅

を
も
の
と
も
せ
ず
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
恒
例
の「
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
生
駒
の
歌
」か
ら
始
ま

り
、「
青
い
山
脈
」「
茶
摘
」

「
夏
は
来
ぬ
」な
ど
初
夏

を
感
じ
さ
せ
る
選
曲
に

皆
様
も
手
拍
子
し
た
り

一
緒
に
口
ず
さ
ん
だ
り

と
楽
し
ま
れ
て
、予
定
時

間
を
オ
ー
バ
ー
す
る
ほ

ど
の
盛
況
で
し
た
。

　
こ
の
月
に
め
で
た
く

白
寿（
99
歳
）

の
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
、

会
場
の
皆

様
か
ら
「
お

め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」

と
、
た
く
さ

ん
の
お
祝

い
の
言
葉

を
掛
け
ら

れ
た
Ｔ
様
は
、

「
私
の
誕
生

日
を
こ
ん
な
に
盛
大
に

祝
っ
て
頂
い
て
本
当
に

あ
り
が
た
い
」と
感
激
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

 

５
月
９
日
、定
例
の
消

防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
誘
導
の
も
と
、ハ
ン

カ
チ
・
タ
オ
ル
な
ど
で
口

元
を
お
お
い
、上
体
を
低

く
し
て
階
段
を
下
り
て

こ
ら
れ
る
入
居
者
様
も
、

真
剣
な
面
持
ち
で
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

 

避
難
訓
練
の
後
は
駐
車

場
に
て
消
火
器
の
取
り

扱
い
説
明
を
受
け
、実
際

に
消
火
器
を
使
う
体
験

を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

 

東
日
本
大
震
災
に
思
い

を
馳
せ
つ
つ
、入
居
者
様
・

職
員
と
も
真
剣
に
取
り

組
ん
だ
半
日
で
し
た
。

　
今
後
の
予
定

●
７
月
７
日(

木
）

　
七
夕
ま
つ
り

●
７
月
17
日(

日
）

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
誕
生
会



職員紹介
スローライフ千里

の

得た
み
ち
ゃ
ん

知
っ
と
く
？

も
一
度
お
さ
ら
い
「
介
護
保
険
」
⑦

　
　
介
護
保
険
に
お
け
る
住
宅
改
修
費
の
支
給

第1 1回

通信

スロー
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八尾
Yao

え
ら
い
事
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

縦
に
割
っ
た
ら
ね
。

も
し
か
ぐ
や
姫
お
っ
た
ら

3

千
里

　　　　逃がさないようにえいっ！

デイで来られた方の荷物を運ぶ松村相談員

ジ
メ
ジ
メ
だ
け
ど
涼
し
げ
に
…

楽
し
く
賑
や
か
な
お
昼
ご
飯
！

さ
ら
さ
ら
と

そ
う
め
ん
流
し

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

東
日
本
大
震
災
被
災
者
へ
の
義
援
金

松
村
　
有
紀

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

　
生
活
相
談
員

　
介
護
保
険
に
は
住
宅
改

修
に
か
か
っ
た
費
用
の
９

割
を
負
担
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。原
則
と
し
て
支

給
対
象
は
20
万
円（
分
割

し
て
利
用
す
る
事
も
可
能
）

ま
で
で
す
が
、介
護
の
必

要
度
が
著
し
く
高
く
な
っ

た
場
合
や
、引
っ
越
し
た

場
合
は
再
度
支
給
を
受
け

る
事
が
出
来
ま
す
。

　
支
給
の
対
象
は
、①
手

す
り
の
設
置
②
段
差
解
消

③
滑
り
防
止
、移
動
の
円

滑
化
等
の
た
め
の
床
・
通

路
面
の
材
料
変
更
④
開
き

戸
か
ら
引
き
戸
等
へ
の
扉

の
取
替
え
⑤
和
式
か
ら
洋

式
へ
の
便
器
の
取
替
え
⑥

そ
の
他
こ
れ
ら
に
付
帯
し

て
必
要
な
工
事
の
６
項
目
。

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

に
は
、ま
ず
市
町
村
の
窓

口
に
改
修
が
必
要
と
な
る

理
由
書
、申
請
書
等
必
要

書
類
を
提
出
し
ま
す(

担

当
ケ
ア
マ
ネ
が
お
ら
れ
る

場
合
は
そ
ち
ら
に
相
談
し

ま
し
ょ
う)

。申
請
が
認
め

ら
れ
れ
ば
、次
は
工
事
と

な
り
、そ
の
際
の
費
用
は『
一

旦
全
額
支
払
い
』と
な
り

ま
す
。そ
の
後
、窓
口
へ
領

収
書
等
を
添
え
て
改
修
が

終
わ
っ
た
事
を
報
告
し
、

20
万
円
を
上
限
に
支
払
額

の
９
割
が
戻
っ
て
き
ま
す
。

　
改
修
に
当
た
っ
て
は
、

現
在
だ
け
で
な
く
、将
来

の
使
い
勝
手
な
ど
に
つ
い

て
相
談
し
て
か
ら
利
用
さ

れ
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
昨
年
７
月
１
日
に
入

職
し
、早
く
も
１
年
が
経

ち
ま
し
た
が
、ま
だ
ま
だ

新
米
生
活
相
談
員
で
す
。

ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
に

助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
日
々

奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。

　
毎
日
色
々
な
事
が
あ

り
ま
す
が
、利
用
者
様
が

お
帰
り
の
際
に
笑
顔
を

見
せ
て
下
さ
る
と
、ホ
ッ

と
し
た
気
持
ち
と
、「
あ

ぁ
、今
日
一
日
を
無
事

に
過
ご
し
て
頂
け
て
よ

か
っ
た
な
」と
嬉
し
い

気
持
ち
で
、そ
の
日
の

疲
れ
を
忘
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
勉
強
を
し

な
い
と
い
け
な
い
事

が
沢
山
あ
る
の
で
、こ

れ
か
ら
も
周
り
の
ス

タ
ッ
フ
に
色
々
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
、そ

し
て
支
え
て
も
ら
い

な
が
ら
少
し
ず
つ
前

へ
進
ん
で
行
き
ま
す
！

初
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

一
歩
ず
つ
前
進
し
ま
す
。

初
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

一
歩
ず
つ
前
進
し
ま
す
。

　
例
年
に
な
い
ほ
ど
早

く
入
梅
し
、６
月
だ
と
い

う
の
に
真
夏
日
の
連
続
…
…
。

　
ジ
メ
ジ
メ
、ム
シ
ム
シ

と
、気
持
ち
も
滅
入
る
今

年
の
梅
雨
。

　
そ
ん
な
中
、せ
め
て
気

分
だ
け
で
も
涼
し
く
な

ろ
う
と
、「
そ
う
め
ん
流
し
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
入
所
各
フ
ロ
ア
の
昼

食
を
兼
ね
て
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
、ガ
ヤ
ガ
ヤ
と

賑
や
か
に
行
い
ま
し
た
。

　
竹
は
今
年
も
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
千
里
の
敷
地
か

ら
頂
戴
し
た
も
の
で
、そ

の
他
全
て
職
員
の
手
作

り
で
す
。

　
そ
う
め
ん
を
一
本
も

逃
が
す
ま
い
と
、一
生
懸

命
の
利
用
者
様
。「
涼
し

げ
で
楽
し
い
お
昼
ご
飯

に
な
り
ま
し
た
」と
笑
顔

で
話
し
て
い
ま
し
た
。

●
夏
祭
り
！

７
月
30
日(

土)

17
時
よ
り

　
楽
し
い
催
し
を
職
員
み

ん
な
で
企
画
中
で
す
。た

こ
焼
き
、焼
き
そ
ば
な
ど

の
模
擬
店
も
用
意
し
て
お

り
ま
す
の
で
、振
っ
て
ご

参
加
下
さ
い
。

　
ご
家
族
様
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、各
施
設
の
イ
ベ
ン

ト
に
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
や
、未
だ

不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
方
々
に
は
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
被
災
者
の
方
々
に
対
し
ま
し
て
、和
貴
会
各
施
設
の
利
用

者
様
、ご
家
族
の
皆
様
、そ
し
て
職
員
の
協
力
で
集
ま
っ
た
義

援
金（
８
万
２
８
８
１
円
）を
、社
団
法
人
大
阪
介
護
老
人
保

健
施
設
協
会
で
取
り
ま
と
め
、読
売
新
聞「
読
売
光
と
愛
の
事

業
団
」に
寄
託
い
た
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒
で
は
、奈
良
県
老
人
福
祉
施
設

協
議
会
を
通
じ
て
義
援
金(

３
万
円
）を
被
災
地
に
送
り
ま
し

た
。１
日
も
早
い
復
興
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。



訪
探

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒

探
訪

ス
ロ
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ラ
イ
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藤山せんせに聞いてみよ！そ
れ

Dr.Fujiyama
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デイサービスセンター
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最新機器がゆったりと並ぶ

「
生
駒
の
み
な
さ
ん
を
元
気
に
し
た
い
」
と

笑
顔
で
語
る
秋
吉
院
長

隣
接
の
鍼
灸
整
骨
院

生
駒
を
元
気
に
し
た
い
！
　

夏
は
心
も
体
も
ご
用
心
！

　
　
　
　
（
夏
ば
て
し
な
い
心
が
け
を
）

　
昨
今
は
夏
と
い
え
ば

猛
暑
が
続
き
、熱
中
症
に

つ
い
て
は
各
方
面
か
ら

注
意
が
喚
起
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
ん
な
中
、今
年

は
福
島
第
一
原
発
事
故

の
影
響
で
大
幅
な
節
電

が
望
ま
れ
、「
夏
ば
て
」と

い
う
言
葉
が
身
近
に
な

り
そ
う
で
す
。

　「
な
ん
と
な
く
だ
る
い
」

「
食
欲
が
な
く
な
る｣

「
無

気
力
」な
ど
と
感
じ
る
の

が
主
な
症
状
で
す
が
、夏

の
暑
さ
に
よ
る
発
汗
で

ミ
ネ
ラ
ル
と
水
分
が
失

わ
れ
た
り
、冷
た
い
水
分

の
取
り
す
ぎ
で
食
欲
不

振
な
ど
を
示
す

消
化
機
能
の
低
下
、

ま
た
冷
房
と
屋

外
の
暑
さ
の
急

激
な
気
温
の
変

化
で
眩
暈
な
ど

を
来
た
す
自
律

神
経
失
調
な
ど

が
主
な
原
因
と

い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

を
考
え
、規
則
正
し
く

食
事
を
取
る
事
が
大

切
で
、水
分
は
充
分
摂

る
必
要
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
ま
め
に
体
温
に
近

い
温
度
の
も
の
を
補

給
す
る
の
が
適
し
て

い
ま
す
。

　
冷
房
を
効
か
せ
過

ぎ
な
い
事
や
、睡
眠
を

充
分
と
り
、疲
労
を
蓄

積
さ
せ
な
い
事
な
ど

も
重
要
で
す
。

　
食
欲
不
振
が
大
敵

の
高
齢
者
の
皆
様
に

と
っ
て
、ま
た
ご
家
族

や
、施
設
で
お
世
話
を

す
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

に
と
っ
て
も
、夏
ば
て

に
は
充
分
に
注
意
を
し
、

ま
た
そ
の
予
防
に
努

め
て
、快
適
に
夏
を
過

ご
し
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。

ま
す
。

　
と
て
も
綺
麗
な
整
骨

院
で
、室
内
は
白
い
壁
と

パ
ー
プ
ル
で
統
一
さ
れ
、

最
新
医
療
機
器
も
そ
ろ

っ
て
い
ま
す
。ウ
ォ
ー
タ

ー
ベ
ッ
ド
の
使
い
心
地

は
満
点
で
、頭
の
中
の
霧

が
晴
れ
て
仕
事
の
能
率

も
ア
ッ
プ
す
る
と
か
。

　
ど
な
た
で
も
ご
利
用

出
来
ま
す
の
で
、少
し
で

も
気
に
な
る
と
こ
ろ
が

あ
る
方
は
、ぜ
ひ
一
度
気

軽
に
来
院
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。　

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
整

骨
院
を
目
指
し
て
い
る

秋
吉
院
長
は
言
い
ま
す
。

　「
皆
様
が
さ
ら
に
元
気

に
な
る
よ
う
、ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
生
駒
鍼
灸
整

骨
院
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
」

　
院
長
の
秋
吉
先
生
が

整
体
を
行
い
、鍼
灸
師
の

西
山
先
生
が
針
と
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
施
術
し
て
く

れ
ま
す
。

　
技
術
の
腕
前
は
天
下

一
品
で
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス

も
利
用
さ
れ
て
い
る
あ

る
女
性
は「
あ
そ
こ
は
超

一
流
や
わ
ぁ
。見
て
、私

の
曲
が
っ
て
い
た
指
が

伸
び
た
！
」と
親
指
を
見

せ
て
大
変
喜
ば
れ
て
い

１
階
に
は
、「
ス
ロ

ー
ラ
イ
フ
モ
ア（
高

齢
者
入
居
施
設
）」

が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
２
階

に
あ
る
「
ス
ロ
ー

16
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　
３
階
に「
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
生
駒
診
療
所
」。２
階

に
は「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生

駒
鍼
灸
整
骨
院
」と
、既

に
紹
介
し
た「
ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
生
駒
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
」。そ
し
て

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス「
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
生
駒
」に
隣
接
し

て
、社
会
福
祉
法
人
和
貴

会
グ
ル
ー
プ
の
関
連
会

社
が
運

営
す
る

『
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ

生
駒
ク

リ
ニ
ッ

ク
ビ
ル
』

が
５
月

ラ
イ
フ

生
駒
鍼

灸
整
骨

院
」
を

ご
紹
介

し
ま
す
。


