
各
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
で
の
、
行
事
や
日
常
を
紹
介
し
ま
す
。

す
ろ
ー

ら
い
ふ

な
日
々
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今月の作品

1

楽しい１日と、おいしいご飯がお待ちしています！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

『
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒
』
オ
ー
プ
ン
！

笑
顔
い
っ
ぱ
い
！

楽
し
い
１
日
を

一
緒
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
！

作成者　松野伊都子様
“紙粘土のお人形”

作成者　南ハナ子様　“千羽鶴”

ケアハウス「スローライフ生駒」

　
兼
ね
て
よ
り
開
所
が

待
た
れ
て
い
た
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー『
ス
ロ

ー
ラ
イ
フ
生
駒
』が
い
よ

い
よ
オ
ー
プ
ン
し
、隣
接

の
既
設
ケ
ア
ハ
ウ
ス
と

併
せ
、複
合
型
施
設
と
し

て
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。

　
こ
の
地
で
地
域
の
方
々

と
一
緒
に
、よ
り
賑
や
か

に
、よ
り
楽
し
く
安
全
に
、

高
齢
者
の
福
祉
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

　
春
以
降
に
は
次
の
計

画
が
進
ん
で
お
り
、さ
ら

に
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
く
予
定

で
す
。

　
ご
利
用
者
様
に
、毎
日

楽
し
く
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、職
員
も
様
々

な
企
画
な
ど
を
考
え
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
ぜ
ひ
ご
利
用

下
さ
い
。

　入居される前のご自宅にはたくさんの手作り作品があるそうで
すが、今回は愛らしい表情のお人形を紹介させて頂きました。

　毎日手のリハビリのためにこつ
こつと折られています。少しわかり
にくいですが最後の止めには真珠
をつけたり、とても細かい作業をさ
れています。

お問い合わせ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒
」

０
７
４
３（
７
２
）１
５
５
５

担
当
　
園
田

※
不
在
の
場
合
は

　
　
　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ま
で

０
７
４
３（
７
５
）１
５
２
５
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お
知
ら
せ

八尾
Yao 生駒

Ikoma

2

桜
は
ま
だ
か
い
な

生駒駅
近鉄奈良線至難波 至奈良

至王子

生
駒
駅

生
駒
ケ
ー
ブ
ル

宝
山
寺
駅

市民体育館

スローライフ
生駒

ケアハウス
デイサービス
センター

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒
周
辺
図

◆
ぴ
か
ぴ
か
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

　
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

生
駒

ケ
ア
ハ
ウ
ス
で

楽
し
く
鬼
を
追
い
払
う

歳
の
数
だ
け

食
べ
ら
れ
る
か
？

寒
さ
厳
し
い
冬
で
し
た
。

八
尾
で
も
雪
が
積
も
っ
た
！

犬
も
職
員
も

庭
か
け
回
る
？

ちょっとした季節の贈り物

恵
方
ま
き
っ
！

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
ス

ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒
」で
は
、み
な

さ
ま
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
ら
れ
た
方
が
日
帰
り
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
方
々
と
一
緒
に

安
全
で
安
心
で
き
る
環
境
の
中

で
、笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。今
後
は
機
能
訓
練
な
ど
も

実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。ど

し
ど
し
お
申
込
み
下
さ
い
。

　
な
お
サ
ー
ビ
ス
費
や
加
算
の

自
己
負
担
額
な
ど
詳
細
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒

　　
〒
６
３
０-

０
２
６
６

　
奈
良
県
生
駒
市
門
前
町

　
　
　
　
　
　
　
　
８
番
19
号

　
担
当
　【
相
談
員
　
園
田
】

　
今
年
年
頭
で
の
ご
挨
拶
で
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
が
、こ
の「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒
」で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
と
宿
泊
施
設
が
開
設
の
運
び
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
５
月
に
は
、順
を
追
っ
て
診
療
所（
内
科
・
整

形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
・
皮
膚
科
）、鍼
灸

整
骨
院
を
開
始
す
る
予
定
で
あ
り
、ケ
ア
ハ
ウ
ス
、及

び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
に
と
っ
て
、安
心
と
や

す
ら
ぎ
を
お
届
け
で
き
る
複
合
施
設
と
な
り
ま
す
。

　
ハ
ー
ド
面
で
の
充
実
は
も
と
よ
り
、新
任
職
員
に
つ

き
ま
し
て
も
法
人
グ
ル
ー
プ
の
系
列
施
設『
ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
歓（
よ
ろ
こ
び
）』で
研
修
を
実
施
し
、ベ
テ
ラ
ン

職
員
も
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
配
置
転

換
を
行
い
ま
し
た
。ご
利
用
者
様
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ

ス
が
出
来
ま
す
よ
う
様
々
な
角
度
か
ら
指
導
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

〝施
設
の
ブ
ラ
ン
ド
は
職
員
の
質
に
よ
り
決
ま
る〞

　
こ
の
言
葉
を
大
切

に
、
地
域
の
皆
様
方

か
ら
信
頼
を
頂
け
る

よ
う
に
、
日
々
研
鑽

に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
何
卒
皆
様

方
の
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　
２
月
３
日
に
、ケ
ア
ハ

ウ
ス
で
節
分
の
行
事
を

行
い
ま
し
た
。

　
鬼
に
扮
し
た
職
員
に

入
居
者
様
が「
鬼
は
外
！

福
は
内
！
」と
大
き
な
声

で
豆
を
投
げ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。そ
の
後
は
年
の

数
だ
け
豆
を
召
し
上
が

ら
れ
、「
数
が
多
い
な
ぁ
〜
」

と
笑
え
る
場
面
も
！

　
昼
食
は
も
ち
ろ
ん
巻

寿
司
で
、お
元
気
な
入
居

者
様
は
南
南
東
に
向
か

っ
て
、丸
か
じ
り
を
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　
一
年
の
は
じ
め
に
迎

え
る
立
春
の
行
事
で
、今

年
も
一
年
皆
様
が
健
康

で
幸
せ
に
、い
っ
ぱ
い
福

が
き
ま
す
よ
う
に
!!

に
染
め
て
い
た
の
で
す
。

　
コ
ー
フ
ン
し
た
職
員

が
、朝
一
番
か
ら
雪
だ
る

ま
を
作
っ
て
、利
用
者
様

の
と
こ
ろ
に
届
け
ま
し

た
。

　
特
に
真
冬
の
寒
い
季

節
に
は
、な
か
な
か
外
に

出
る
機
会
の
な
い
入
所

者
様
は
大
喜
び
。思
い
思

い
に
な
で
た
り
、崩
さ
な

い
よ
う
に
そ
っ
と
触
れ

て
は
雪
の
冷
た
さ
を
体

感
し
て
い
ま
し
た
。

　
一
方
で
豪
雪
地
帯
で

は
様
々
な
被
害
が
出
た

今
年
の
雪
で
す
が
、被
害

に
あ
わ
れ
た
方
々
に
は

お
見
舞
い
申
し
上
げ
つ

つ
、め
ず
ら
し
く
積
も
っ

た
八
尾
の
雪
を
眺
め
て

い
ま
し
た
。

よ
り
一
層
の
安
心
と
安
ら
ぎ
を

提
供
で
き
る
施
設
を
め
ざ
し
て

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒

施
設
長
　
田
中
　
宏
和

　
敷
地
内
に
あ
る
、い
く
つ
か

の
小
さ
な
梅
の
木
に
、赤

と
白
の
か
わ
い
い
花
が

咲
い
た
２
月
。

　
こ
の
ま
ま
、早
く
あ
っ

た
か
く
な
っ
た
ら
い
い

な
と
、み
ん
な
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
す
ぐ
の
建
国

記
念
日
。あ
さ
目
が
覚
め

る
と
、大
阪
で
は
珍
し
く

家
々
の
屋
根
や
駐
車
場

の
車
の
上
が
真
っ
白
。深

夜
か
ら
降
り
出
し
た
雪

が
積
も
っ
て
、
町
を
白
銀

０
７
４
３-

７
２-

１
５
５
５

電話



職員紹介
スローライフ生駒

の

得た
み
ち
ゃ
ん

知
っ
と
く
？

も
一
度
お
さ
ら
い
「
介
護
保
険
」
⑥

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
あ
た
っ
て
　
ケ
ア
プ
ラ
ン

第1 0回
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千里
Senri

3

ご
案
内
し
ま
す
！

これまでの実績や建物などを紹介した
特別養護老人ホームの作品

施設内でのスケジュールなどを
かわいく紹介。グループホーム

吹
田
市
民
の
方
々
に

大
ア
ピ
ー
ル
！

吹
田
市
役
所
に
て

『
介
護
フ
ェ
ア
』蔵

田
　
実
紀

介
護
主
任

●
健
康
運
動
ひ
ろ
ば
　
　
３
月
９
日（
水
）

               

　
　 

４
月
12
日（
火
）

こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防
教
室（
予
定
）

　
介
護（
介
護
予
防
）サ
ー

ビ
ス
は
居
宅
で
も
施
設
で

も
全
て「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」に

基
づ
い
て
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
為
、介
護
保
険
の
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
は

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
居
宅
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ

ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に

依
頼
す
る
場
合
が
常
で
す

が
、サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

本
人
が
プ
ラ
ン
を
立
て
る

事
も
で
き
ま
す
。

　
自
分
で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を

作
成
す
る
場
合
は
、ま
ず

市
町
村
の
窓
口
で
自
分
で

作
成
す
る
旨
を
伝
え
、作

成
に
必
要
な
書
類
を
入
手

し
て
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま

す
。作
成
後
は
そ
の
プ
ラ

ン
に
基
づ
き(

サ
ー
ビ
ス

事
業
所
と
の
調
整
も
自
身

に
て
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す)

実
際
に
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ま
す
。

　
そ
の
後
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
実
績
を
、月
毎
に
市
町

村
の
窓
口
に
提
出
し
ま
す
。

こ
の
流
れ
を
毎
月
繰
り
返

し
て
い
き
ま
す
。

　
施
設
で
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

は
、そ
の
施
設
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
プ
ラ
ン
を
作

成
す
る
形
に
な
り
ま
す
。

　
認
定
を
受
け
、作
成
さ

れ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ

き
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
、

こ
れ
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
一
連
の
流

れ
と
な
り
ま
す
。

○
春
を
先
取
り
！
　
梅
見

　
　
３
月
１
日
（
火
）
〜
５
日
（
土
）

○
３
月
生
ま
れ
の
お
誕
生
日
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
27
日
（
日
）

　
こ
の『
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

生
駒
』で
働
き
始
め
て
早

く
も
３
年
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
一
人
お
ひ
と
り
特

徴
も
性
格
も
違
い
、考
え

方
も
そ
れ
ぞ
れ
。様
々
な

人
生
を
経
験
さ
れ
て
き

た
入
居
者
様
が
、必
要
と

さ
れ
て
い
る
介
護
は
何
か
、

ど
う
す
れ
ば
快
適
に
、お

だ
や
か
に
日
々
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
か
と
い

う
こ
と
を
、常
に
考
え

な
が
ら
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

少
し
で
も
生
か
し
て
、

入
居
者
様
が
毎
日
、一

層
安
心
し
て
暮
ら
し
て

頂
け
る
環
境
作
り
を
お

手
伝
い
で
き
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
『
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
生
駒
』で
は
、新

し
く
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
も
開
設
す
る
事
に

な
り
、な
お
一
層
何
か

と
忙
し
く
な
り
ま
す
が
、

さ
ら
に
よ
り
良
い
サ

ー
ビ
ス
を
目
指
し
、職

員
一
同
助
け
合
い
協

力
し
な
が
ら
、地
域
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
を
目
指

し
ま
す
。

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
催
し
予
定
は

左
記
の
と
お
り
で
す
。
家
族
様

も
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

　
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
　
０
７
２（
９
９
０
）１
２
２
０

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾
」

他
職
員
と
力
を
合
わ
せ
て
、

地
域
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
！

他
職
員
と
力
を
合
わ
せ
て
、

地
域
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
！

　
去
る
２
月
21
日
〜
25

日
の
５
日
間
、吹
田
市
役

所
で
恒
例
の『
介
護
フ
ェ

ア
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
千
里

か
ら
も
特
養
部
会
と
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
部
会
で

話
し
あ
い
な
が
ら
、施
設

と
し
て
の
展
示
物
を
作

成
し
ま
し
た
。

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
千
里

と
し
て
は
今
回
が
初
め

て
の
参
加
と
な
り
、手
探

り
の
状
況
で
の
作
成
で

し
た
が
、他
施
設
か
ら
助

言
な
ど
頂
き
、何
と
か
期

日
に
間
に
合
わ
せ
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

　
特
養
と
老
健
が
21
日
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
23

日
に
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　
展
示
当
日
は
参
加
施

設
の
担
当
者
が
輪
番
で

受
付
を
務
め
、ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
千
里
か
ら
も
担
当

者
を
出
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た(

慣
れ
な
い
事
も

あ
り
、つ
た
な
い
案
内
し

で
行
う
催
し
に
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
、貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。今
後
も
施
設
同

士
の
連
携
を
よ
り
深
め
、

情
報
を
共
有
し
、サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
で
き
な
か

っ
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
…)

。

　
今
回
は
吹

田
の
福
祉
関

係
者
が
合
同



訪
探

ス
ロ
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ラ
イ
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八
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探
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れ
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〒5 6 5 -0 8 2 6 　大阪府吹田市千里万博公園６番８号　電話：0 6 -6 8 1 6 -1 1 0 0 　FA X ：0 6 -6 8 1 6 -1 1 1 0
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介護老人福祉施設入所者生活介護（特別養護老人ホーム）・認知症対応型共同生活介護（グループホーム）・小規模多機能型居宅
介護・認知症対応型通所介護（デイサービス）・夜間対応型訪問介護・短期入所生活介護（ショートステイ）

八尾市地域包括支援センター スローライフ八尾（電話：0 7 2 -9 9 0 -1 2 2 0）

〒6 3 0 -0 2 6 6 　奈良県生駒市門前町８番１９号　電話：0 7 4 3 -7 2 -1 5 5 5

特定施設入所者生活介護（ケアハウス）

デイサービスセンター
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理美容

出張訪問
理美容

私たちが真心こめて
カットします。

セ
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

おしゃべりなど、楽しいひと時でもあります

まっ赤な車
でやってく

る！

「八尾の方は、みなさん
はきはきとお元気」
と竹内社長

お
っ
と
こ
前
と
べ
っ
ぴ
ん
さ
ん
が
出
て
く
る
部
屋

う
れ
し
く
も
哀
し
い
春
の
到
来
（
花
粉
症
）

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾

に
は
、「
や
た
ら
と
男
前

と
べ
っ
ぴ
ん
さ
ん
が
出

て
く
る
」と
、噂
に
な
っ

て
い
る
部
屋
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
も
毎
月
第
２
月

曜
日
と
第
４
金
曜
日
に

集
中
し
て
出
て
く
る
と

い
う
の
で
す
。

　
早
速
そ
の
時
間
、そ
の

場
所
に
行
っ
て
み
る
と

…
…
。原
因
が
分
か
り
ま

し
た
。

　
場
所
は
１
階
の

東
端
に
あ
る
理
美

容
室
。そ
の
日
は
出

張
理
美
容
の
日
だ

っ
た
の
で
す
。

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

八
尾
で
は
ひ
と
月

に
２
回
、出
張
訪
問

美
容「
セ
ル
フ
ィ
ッ

シ
ュ
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
」の
方
々
が

や
っ
て
来
て
く
れ
ま
す
。

　
入
所
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
、デ
イ
ケ
ア
を
ご
利
用

の
方
々
の
希
望
に
基
づ

き
、有
料
で
散
髪
や
パ
ー

マ
、カ
ラ
ー
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
男
性
、女
性
問
わ
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
お
し
ゃ
べ

り
を
し
な
が
ら
、流
行
や

希
望
に
添
っ
て
髪
型
を

整
え
て
い
く
時
間
は
、利

用
者
様
に
と
っ
て
も
楽

し
い
ひ
と
時
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
セ
ル
フ
ィ
ッ
シ
ュ
の

竹
内
社
長
は
言
い
ま
す
。

「
技
術
は
も
ち
ろ
ん
の
事

と
し
て
、き
ち
ん
と
消
毒

し
た
道
具
を
使
い
、安
全

や
衛
生
に
は
細
心
の
注

意
を
払
い
ま
す
。そ
し
て

利
用
者
様
が
楽
し
く
、リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
一

同
心
掛
け
て
い
ま
す
」

　
そ
う
し

た
、よ
り
一

層
男
前
と

べ
っ
ぴ
ん

に
な
れ
る

日
を
、み
な

さ
ん
楽
し

み
に
し
て

お
ら
れ
る

の
で
す
。

　
心
軽
く
な
る
春
で
す

が
、花
粉
症
の
方
に
と

っ
て
は
辛
い
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。昨
夏
の
猛

暑
を
経
験
し
、今
年
は

特
に
花
粉
の
飛
散
が
多

い
と
予
想
さ
れ
、充
分

な
備
え
が
必
要
で
す
。

　
花
粉
症
の
最
重
症
と

な
る
と
、く
し
ゃ
み
発
作
、

　
鼻（
こ
う
び
・
鼻
を
か

む
こ
と
）回
数
21
回
以

上
で
、日
常
生
活
に
深

刻
な
影
響
を
与
え
る
ケ

ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
花
粉
症
の
発
症
メ
カ

ニ
ズ
ム
も
詳
し
く
解
明

さ
れ
つ
つ
あ
り
、予
防

法
や
治
療
法
が
多
数
あ

る
わ
け
で
す
が
、

最
も
大
切
な
事

は
抗
原
で
あ
る

花
粉
を
避
け
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
最
近
で
は
生

活
習
慣
と
の
関

連
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
欧
米
化

し
た
食
生
活
や
不

規
則
な
生
活
（
寝

不
足
、夜
型
生
活
）

な
ど
に
よ
る
影
響

が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
疲
れ
が
溜
ま
れ

ば
、副
交
感
神
経
の
緊

張
が
高
ま
っ
て
交
感
神

経
が
押
さ
え
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
肥
満
細
胞
か
ら

ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
放
出
さ

れ
や
す
く
な
り
、花
粉

症
の
症
状
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
毎
日
の
リ
ズ
ム
感
あ

る
生
活
、ス
ト
レ
ス
や

疲
労
を
た
め
な
い
、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
生
活
が

と
て
も
大
切
だ
と
い
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

　
現
代
人
に
は
難
し
い

こ
と
で
す
が
、長
年
、規

則
正
し
い
生
活
を
さ
れ

て
き
た
高
齢
者
の
方
々

の
知
恵
を
借
り
、人
間

本
来
の
生
活
を
心
掛
け

る
事
も
効
果
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

指鼻


