
綺
麗
な
メ
ロ
デ
ィ
と

楽
し
い
歌
と
踊
り

透
明
感
溢
る
る

女
子
四
楽
坊

歌
え
や
踊
れ
や

大
爆
笑
敬
老
会
！

作成者　スローライフ八尾
　　　　デイケアご利用のみなさん

　カラフルなティッシュケース。色
とりどりの紐を使って丁寧に編んで
いきます。通常のティッシュを半分
の大きさにカットして使用するので
エコでもありますね。
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今月の作品

1

各
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
で
の
、
行
事
や
日
常
を
紹
介
し
ま
す
。

す
ろ
ー

ら
い
ふ

な
日
々

生駒
Ikoma

綺麗で広がりのある音色を堪能

み
ん
な
に
祝
福
さ
れ
て
、敬
老
の
お
祝
い

　
９
月
26
日（
日
）、『
琴

苗
会
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
』

の
み
な
様
が
、大
正
琴
の

演
奏
に
来
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
あ
ま
り
見
た
こ
と
が

な
い
見
慣
れ
な
い
と
い

う
方
が
多
い
大
正
琴
で

し
た
が
、馴
染
み
の
歌
を

10
曲
ほ
ど
演
奏
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。き
れ
い

で
静
か
な
メ
ロ
デ
ィ
に

合
わ
せ
、入
居
者
様
は
歌

っ
た
り
・
踊
っ
た
り
…
…

　
中
で
も
、「
王
将
」が
18

番
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が

マ
イ
ク
を
お
持
ち
に
な
り
、

大
正
琴
に
合
せ
て
、気
持

ち
良
さ
そ
う
に
熱
唱
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
カ
ラ
オ
ケ
歌
合
戦
で

に
ぎ
や
か
に
始
ま
っ
た

〝２
０
１
０
年
敬
老
会〞
。

入
居
者
の
み
な
様
の
長

寿
を
お
祝
い
す
る
敬
老

会
は
、一
番
の
ビ
ッ
グ
イ

ベ
ン
ト
で
す
！
　
米
寿
・

喜
寿
・
卒
寿
を
迎
え
ら
れ

た
方
々
の
長
寿
の
お
祝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
職
員
は
２
ヵ
月
以
上

前
か
ら
、あ
れ
こ
れ
と
知

恵
を
出
し
合
い
、時
間
を

や
り
く
り
し
て
、入
居
者

の
み
な
様
に
楽
し
ん
で

頂
け
る
出
し
物
を
考
え
、

用
意
し
ま
し
た
。

　
歌
合
戦
で
は
、カ
ラ
オ

ケ
自
慢
の
入
居
者
様
と

職
員
が
二
人
一
組
で
、そ

れ
ぞ
れ
得
意
の
ノ
ド
を

披
露
し
て
順
位
を
競
い

ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
順
位
は
ビ

リ
で
し
た
が
、相
棒
の
入

居
者
様
が
唖
然
と
す
る

ほ
ど
の
一
本
調
子
で
、ア

ニ
メ
ソ
ン
グ
を
熱
唱
し

た
若
手
職
員
が
、び
っ
く

り
ま
さ
か
の（
？
）大
喝
采
！



◆
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

生
駒

運
動
会
や
交
流
会

い
ろ
ん
な
秋
を
満
喫

ス
ロ
ー
・
ラ
イ
フ
と

楽
し
い
日
常
を

趣
向
を
凝
ら
し
た

３
つ
の
出
来
事
。

小
学
生
か
ら
外
国
文
化
ま
で

幅
広
く
ふ
れ
あ
い
ま
し
た

八
尾

千里
Senri

八尾
Yao
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お
知
ら
せ

2

素敵な音楽に癒される

　「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾
」入
所

中
の
方
々
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
を
実
施
す
る
べ
く

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
予
防
接
種
は
、季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
共
に
効
果
の
あ

る
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
い
た
し
ま

す
。自
己
負
担
の
費
用
に
つ
い

て
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

●
大
阪
府
内
の
65
歳
以
上
の
方

　
課
税
世
帯
　
１
０
０
０
円

　
非
課
税
世
帯
　
不
要

●
他
府
県
及
び
65
歳
未
満
の
方

　
　
　
　
　
　
４
１
０
０
円

　
　
※
但
し
、市
町
村
に
よ
っ

　
　
　
て
減
免
適
用
の
場
合
が

　
　
　
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

　
デ
イ
ケ
ア
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
ご
利
用
の
方
、ま
た
ご
家
族

様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
ぜ
ひ
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
お

受
け
下
さ
い
。

　
そ
れ
か
ら
熱
烈
な
ア

ン
コ
ー
ル
に
応
え
、歌
っ

て
踊
っ
て
、会
場
は
爆
笑

の
渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
歌
に
続
い
て
メ
イ
ン
の

〝桃
太
郎
の
劇〞
で
ま
た

ま
た
笑
い
を
取
っ
て
。そ

し
て
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、浴

衣
姿
の
職
員
に
よ
る
〝ソ

ー
ラ
ン
節〞
。力
強
く
て

迫
力
の
あ
る（
？
）踊
り

を
み
な
さ
ん
に
見
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　「
あ
ー
楽
し
か
っ
た
」「
こ

ん
な
に
笑
っ
た
の
は
久

し
ぶ
り
や
」「
お
腹
の
皮

が
よ
じ
れ
た
わ
」と
い
う

声
が
次
々
と
飛
び
交
い
…
…
。

こ
れ
っ
て
大
成
功
…
…

で
す
よ
ね
？
…
…
で
す

よ
ね
？

　「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾
」

に
お
い
て
も
、今
年
の
秋

は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

目
白
押
し
で
し
た
。

　
今
度
の
楽
し
い
催
し
は
、
左

記
の
と
お
り
で
す
。
家
族
様
も

ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

　
す
っ
か
り
秋
ら
し
く

な
り
、「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

千
里
」か
ら
見
え
る
万
博

公
園
の
木
々
も
秋
の
気

配
充
分
で
す
が
、あ
れ
は
、

酷
暑
と
い
わ
れ
、ま
だ
う

だ
る
よ
う
に
暑
か
っ
た

９
月
の
こ
と
。音
楽
療
法

グ
ル
ー
プ「HoiHoi
」が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
５
階
フ
ロ
ア
に

お
い
て
、小
規
模
多
機
能
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
利
用
者
の
方
々

の
前
で
、続
い
て
３
階
の

フ
ロ
ア
で
特
養
の
方
に

得
意
の
演
奏
を
披
露
し

　
中
か
ら
い
く
つ
か
、写

真
を
中
心
に
し
て
様
子

を
紹
介
し
ま
す
。

　
９
月
に
行
わ
れ
た
デ

イ
ケ
ア
の
敬
老
会
で
は
、

法
人
本
部
の
職
員
で
あ

る
宮
崎
節
夫
が
得
意
の

詩
吟
を
披
露
し
ま
し
た
。

迫
力
の
あ
る
声
が
響

き
渡
り
、大
き
な

拍
手
が
湧
き
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
駐
大
阪
大
韓

民
国
総
領
事
館「
韓
国

文
化
院
」

の
方
々
が

韓
国
の
文

化
を
紹
介

し
て
く
れ
ま
し
た
。華
や

か
で
艶
や
か
な
歌
や
踊

装
を
借
り
て
パ
チ
リ
。

　
天
も
高
く
な
っ
て
10

月
に
入
る
と
、入
所
さ
れ

て
い
る
方
々
に
よ
る
大

運
動
会
を
開
催
し
ま
し

た
。日
ご
ろ
の
う
っ
ぷ
ん

晴
ら
し（
？
）も
兼
ね
て

存
分
に
体
を
動
か
し
ま

し
た
。

り
な
ど
、

と
て
も
楽

し
く
拝
見

し
ま
し
た
。

職
員
も
衣

　
ま
た
中
旬
に

は
、近
く
の
上
之
島
小

学
校
３
年
生
の
み
ん
な

約
70
名
が
や
っ
て
来
て

く
れ
ま
し
た
。一
緒
に
歌

っ
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、と
て
も
刺
激
的
な

一
日
で
し
た
。

演者もつい笑ってしまう内容

デイケア職員手作りの
おやつ

熱唱する宮崎

フ
ロ
ア
対
抗
で
行
わ
れ
、

優
勝
は
３
階
フ
ロ
ア

子
供
た
ち
の
熱
気
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら

賑
や
か
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た



職員紹介
スローライフ千里

の

得た
み
ち
ゃ
ん

知
っ
と
く
？

も
一
度
お
さ
ら
い
「
介
護
保
険
」
⑤

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
あ
た
っ
て
　
介
護
認
定

第9回

3
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山
崎
　
治

生
活
相
談
員

●
自
分
の
健
康
を
知
ろ
う
　
11
月
12
日（
金
）

●
健
康
運
動
ひ
ろ
ば
　
　
11
月
29
日（
月
）

●
う
つ
病
に
つ
い
て
　
　
12
月
10
日（
金
）

●
健
康
運
動
ひ
ろ
ば
　
　
12
月
15
日（
水
）

こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防
教
室（
予
定
）

　
介
護
保
健
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
為
に
必
要
な「
介

護
認
定
」の
流
れ
に
つ
い
て
、

ご
説
明
し
て
い
ま
す
が
、

今
回
は
い
よ
い
よ
認
定
の

決
定
で
す
。

　
前
回
で
も
触
れ
て
い
る

認
定
審
査
が
、一
次
判
定

↓
二
次
判
定
と
進
む
わ
け

で
す
が
、そ
の
二
次
判
定

で
は
、介
護
保
険
証
の
認

定
有
効
期
間
も
決
定
さ
れ

ま
す
。

　
有
効
期
間
は
新
規
申
請･

区
分
変
更
の
場
合
は
３
〜

６
カ
月
、更
新
申
請
の
場

合
は
原
則
12
カ
月
と
な
り

ま
す
。状
態
が
安
定
し
て

い
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合

は
、13
〜
24
か
月
の
有
効

期
間
が
認
定
さ
れ
る
事
も

あ
り
ま
す
が
、不
安
定
で

あ
る
と
判
断
さ
れ
れ
ば
３

〜
６
ヶ
月
の
期
間
と
な
る

事
も
あ
り
ま
す
。

・
認
定

　
介
護
認
定
審
査
会
で
の

判
定
を
も
と
に
決
定
さ
れ

た
介
護
度
が
記
載
さ
れ
た
、

認
定
結
果
通
知
書
と
新
し

い
介
護
保
険
証
が
、本
人

宛
に
送
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
申
請
か
ら
認
定
ま

で
は
、原
則
と
し
て
30
日

以
内
に
行
う
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、主
治
医
意

見
書
な
ど
書
類
の
提
出
の

遅
れ
や
、そ
の
他
の
理
由

に
よ
り
30
日
を
超
え
る
場

合
は
、市
区
町
村
か
ら
認

定
等
延
期
通
知
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

○
晃
和
会
の
皆
様
に
よ
る
三
味
線
・
踊
り

　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
９
日
（
火
）

○
渡
辺
様
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
　

　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
28
日
（
日
）

行
本
施
設
長
と
記
念
撮
影
。

お
二
人
と
も
少
〜
し
緊
張
気
味
？

　
本
年
８
月
に
入
職
し
、

ま
だ
２
ヶ
月
と
少
し
の

新
米
で
す
が
、年
齢
は
44

歳
の
立
派
な
中
年
で
す
。

　
初
め
て
介
護
に
携
わ

っ
た
の
は
平
成
５
年
と

昔
に
な
り
ま
す
が
、い
つ

ま
で
も
新
人
の
気
持
ち

を
大
切
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
現
在
は
、周
り
の
み
な

様
に
教
え
て
頂
く
こ
と

ば
か
り
で
、新
鮮
さ
を

感
じ
な
が
ら
一
つ
ひ
と

つ
業
務
を
覚
え
て
い
く

毎
日
で
す
。

　「
誠
意
」「
謙
虚
」「
尊
重
」

の
三
つ
の
言
葉
を
常
に

忘
れ
ず
、利
用
者
の
方
々

に
接
す
る
事
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
誠
意

を
持
っ
て
接
し
、

謙
虚
に
受
け
止
め
、

全
て
の
人
間
を
尊

重
す
る
。
そ
ん
な

姿
勢
こ
そ
人
の
心

を
開
く
事
が
で
き

る
と
信
じ
、こ
れ
ま
で

人
生
を
送
っ
て
き
ま

し
た
。　

　
日
々
悩
む
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

み
な
様
の
力
を
借
り

て
一
つ
ず
つ
解
決
し

て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
　
０
７
２（
９
９
０
）１
２
２
０

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
八
尾
」

常
に
笑
顔
を
忘
れ
ず
、

人
々
の
心
に
ぬ
く
も
り
を

常
に
笑
顔
を
忘
れ
ず
、

人
々
の
心
に
ぬ
く
も
り
を

前
に
し
て
、み
な
さ
ん
の

食
べ
っ
ぷ
り
に
職
員
も

び
っ
く
り
で
し
た
。そ
ん

な
に
喜
ん
で
頂
け
て
、企

画
し
た
側
と
し
て
は
嬉

し
い
限
り
で
す
。

　
12
月
に
は
ク
リ
ス
マ

ス
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト
、恒
例
の
銭
太

鼓
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。よ
り

一
層
楽
し
ん
で
頂
け
る

よ
う
工
夫
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
自
分
の
好

き
な
お
店
で
舌
鼓
。お
寿

司
な
ど
の
好
物
を
目
の

お
祝
い
の
賞
状
を
手
渡

し
ま
し
た
。

  

そ
れ
で
も
中
に
は
、年

齢
の
こ
と
を
言
わ
れ
る

の
が
嫌
な（
!?
）方
も
お

ら
れ
た
り
、十
人
十
色
の

反
応
に
職
員
が
タ
ジ
タ

ジ
と
な
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
。

　
10
月
７
日
に
は
２
階

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

み
な
さ
ん
が
、近
く
に
あ

る「
マ
イ
カ
ル
茨
木
」ま

で
食
事
に
出
か
け
ま
し
た
。

器
を
使
っ
て
演
奏
し
て

く
れ
る
曲
は
、懐
か
し
の

あ
の
歌
。み
な
さ
ん
一
緒

に
歌
っ
た
り
楽
器
を
鳴

ら
し
た
り
と
そ
れ
は
ノ

リ
ノ
リ
。中
に
は
涙
を
流

し
て
喜
ん
で
お
ら
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　
９
月
20
日
の
敬
老
の

日
に
は
、各
フ
ロ
ア
で
、

米
寿
や
喜
寿
な
ど
の
賀

寿
に
当
た
る
方
に
、当
施

設
の
行
本
施
設
長
よ
り

て
貰
い
ま
し
た
。

　
エ
レ
ク
ト
ー
ン
や
太
鼓
、

鈴
と
い
っ
た
色
々
な
楽

み
ご
と
な
食
べ
っ
ぷ
り
。

や
っ
ぱ
り
外
食
は
楽
し
い
で
す
ね
。



訪
探

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒

探
訪

ス
ロ
ー

ラ
イ
フ

藤山せんせに聞いてみよ！そ
れ

Dr.Fujiyama
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座
っ
て
出
来
る
体
操
も
好
評
で
す

体だけでなく、頭も充分動かしましょう

こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
〜
す
！

夢
が
ほ
ん
と
う
に
？

み
ん
な
〝一
生
元
気〞
に
過
ご
せ
る
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

琴
苗
会
　
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
　
５
名
　

生
駒

　
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
に
夢
が
。

　
今
年
の
ノ
ー
ベ
ル
賞

候
補
に
、京
都
大
学
ｉ

Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所
の
山

中
伸
弥
教
授
の
名
前
が

上
が
り
ま
し
た
が
、今

後
10
年
以
内
に
、再
生

医
療
の
臨
床
の
場
で
の

研
究
を
始
め
る
と
の
お

話
。そ
の
分
野
で
は
益
々

期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞（induced 

pluripotent

　stem 
cell:

新
型
万
能
細
胞
）

と
は
、生
命
が
誕
生
し

て
成
長
し
て
い
く
過
程

で
、ど
の
よ
う
な
細
胞

に
も
発
達
し
て
い
く
能

力
を
持
っ
た
、非
常
に

若
い
、基
本
と
な
る
細

胞
で
、幹
細
胞
と
い
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
方
々
と
、

身
近
に
ご
一
緒
さ
せ

て
い
た
だ
く
我
々
と

し
て
は『
健
康
寿
命
』

と
い
う
、「
元
気
」で「
長

生
き
」し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
常
に
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　
将
来
的
に
は
、機
能

の
低
下
し
た
部
分
を
、

こ
の
細
胞
で
置
き
換
え

る
こ
と
に
よ
り
、歩
け

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

お
食
事
が
し
っ
か
り
出

来
る
様
に
な
り
、『
健
康

寿
命
』の
増
進
に
大
き

な
役
割
を
担
う
こ
と
と

な
る
で
し
ょ
う
。

　
研
究
成
果
の
進
展
に

よ
っ
て
は
、人
間
の
夢

で
あ
る
不
老
長
寿
に
近

づ
く
事
に
な
り
、今
後
、

大
い
に
期
待
が
持
て
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
生
駒

で
は
、毎
週
火
曜
日
と
金

曜
日
に
機
能
訓
練
指
導

員
の
先
生
が
来
ら
れ
、入

居
さ
れ
て
い
る
み
な
さ

ん
と
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
先
生
は
鍼
灸
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
も
さ
れ
て
お
り
、集

団
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
る

ま
で
、軽
く
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
て
下
さ
い
ま
す
。み

な
様
と
て
も
気
持
ち
良

さ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
運
動
の
後
に
行

わ
れ
る
特
別
授
業
も
、と

て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
る
ん
で
す
。い
ろ
い
ろ

な
問
題
を
出
し
て
、頭
の

体
操
を
す
る
の
で
す
が
、

地
理
や
漢
字
な
ど
、と
っ

て
も
難
し
い
内
容
に
真

剣
な
表
情
で
取
り
組
ま

れ
ま
す
。

　
ま
た「
１
９
６
２
年
に

美
空
ひ
ば
り
と
小
林
旭

が
結
婚
し
た
」と
い
っ
た

昔
の
芸
能
情
報
や
、流
行

歌
、３
億
円
強
盗
な
ど
の

事
件
簿
等
々
、社
会
風
俗

問
題
で
は
、み
な
さ
ん
懐

か
し
み
な
が
ら
、生
き
生

き
と
し
た
表
情
で
先
生

の
説
明
に
聞
き
入
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
◆

　
♪
あ
ん
な
時
代
も
あ

　
っ
た
ね
と
　
き
っ
と

　
笑
っ
て
話
せ
る
わ
　

　
だ
か
ら
今
日
は
く
よ

　
く
よ
し
な
い
で
　
今

　
日
の
風
に
ふ
か
れ
ま

　
し
ょ
う
〜
♪

　
　
　
　
◆

　
中
島
み
ゆ
き
の
ヒ
ッ

ト
曲『
時
代
』さ
な
が
ら

に
み
な
さ
ん
昔
を
回
想

し
、少
年
少
女
に
も
ど
る

ひ
と
時
…
…

　「
先
生
の
時
間
は
と
っ

て
も
楽
し
い
」「
次
の
訓

練
が
待
ち
遠
し
い
」な
ど

大
好
評
で
す
。普
段
あ
ま

り
し
ゃ
べ
ら
な
い
方
と

も
、楽
し
み
を
共
有
で
き

る
時
間
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

毎
週
の
お
楽
し
み

頭
と
体
を
動
か
そ
う
！


